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DIETA PARA DIARREIA: 
21 Rehidrat, pedialyte ou hydrax 45 

 
22 Suco: (Maçã, Limão, Caju e Goiaba), Água de coco, Gatorade, 

banana prata e maçã sem casca 
 
23 Canja de arroz, purê de batata, mingau de fubá, sopinha sem 

gordura, gelatina e biscoito de sal. 
 
24 Se estiver em uso de leite artificial dar preferência a leite zero 

lactose até a diarreia acabar. 
 
OBS: Não parar com aleitamento materno se estiver amamentando. 

Dr. Chaim David Elias 
 

 

 

DIETA PARA DIARREIA: 
Rehidrat, pedialyte ou hydrax 45 
 
Suco: (Maçã, Limão, Caju e Goiaba), Água de coco, Gatorade, 
banana prata e maçã sem casca 

 
Canja de arroz, purê de batata, mingau de fubá, sopinha sem 
gordura, gelatina e biscoito de sal. 

 
Se estiver em uso de leite artificial dar preferência a leite zero 
lactose até a diarreia acabar. 

 
 

ITAOCARA  
Cons. Rua Nilo Peçanha, 564  
Casa de Saúde João XXIII  
Itaocara – RJ  
Tel.: (22) 3861-8400  
Das 08 às 14h de Segun4a a sexta 
*Por ordem de chegada 
 

PÁDUA  
Cons.: Cel. Olivier, 23-B  
Santo Antônio de Pádua -RJ  
Das 14h às 17h de Segunda a Sexta  
(22) 99963-7246  
Favor: Marcar consulta no dia. 
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